Villa Inclusiva:
spazi che accolgono,
progetti che crescono.

Messa in sicurezza, ammodernamento
e riqualificazione della «Villa» spazio
all'interno dei locali di ASP Ghirlandina
Modena




Chi siamo

La nostra storia e
un presente da
inventare

L'Associazione nasce a Modena nel 1993 grazie a un gruppo di familiari degli ospiti con gravi disabilita psicofisiche dell’Istituto Charitas
ora APS Ghirlandina Modena.

Si chiamera dapprima Coordinamento Familiari Charitas, mentre nel 2001 assumera la denominazione di “Associazione familiari Charitas”.
Nel 2015 si trasforma in ONLUS ai sensi della legge 460/97, con iscrizione all’ Anagrafe delle ONLUS nel settore “beneficenza”.

Dal 2021, a seguito dell’adeguamento al nuovo Codice del Terzo Settore (CTS), risulta ufficialmente iscritta al Registro Regionale delle
Associazioni di Promozione Sociale dell’Emilia Romagna.

A Maggio 2026 I'Associazione ha preso il nome di TRAMA aps - Il bello di fare insieme: I'avventura continua!



Cosa facciamo

L'Associazione Trama aps — Il bello di fare insieme si
dedica alla realizzazione di progetti e attivita per il
benessere di tutti gli ospiti di ASP Ghirlandina Modena.
Organizza raccolte fondi, realizza eventi, raccoglie
donazioni, si impegna affinché tutti gli ospiti possano
contare su nuove opportunita e esperienze significative,
in un contesto di vita funzionale, sicuro e dignitoso.




Perche intervenire

sui locali de la
«Villa»n?

L'obiettivo dell'intervento mira alla messa in
sicurezza, all'ammodernamento, efficientamento,
ripristino del decoro e la costruzione di ambienti
accoglienti per PcD (persone con disabilita)
caratterizzate da disturbi dello spettro autistico, e
importanti disturbi del comportamento di natura
eterolesiva verso persone e ambienti. Sono
ragazzi giovani, molto dinamici che nei momenti
di difficolta possono creare danni all'ambiente in
cui vivono.

ﬁ.



LA VILLA

La Villa, sede di intervento, &€ una costruzione presente nel parco di ASP Ghirlandina Modena e
risale circa agli anni 60. E’ realizzata su due piani. Al 1° piano & presente in affitto I'’Associazione
«@Gli amici del cuore», mentre il piano terra € dedicato al gruppo Napoleone, un gruppo di 8 ospiti

del Centro socio riabilitativo residenziale per persone con disabilita gestito da ASP Ghirlandina
Modena. Gli utenti del Gruppo Napoleone sono adulti, con un’eta media di 30 anni, 7 maschi ed 1

femmina, con una disabilita intellettiva grave che non gli permette di percepire il pericolo e
importanti disturbi del comportamento che |i portano a distruggere I'ambiente in cui sono. Gli

ospiti frequentano la villa tutti i giorni della settimana, ¢ il luogo in cui passano la giornata quando
non sono fuori per attivita programmate (piscina, palestra, ippica, passeggiate...). Nella villa sono
presenti alcuni ambienti strutturati secondo la filosofia del TEACCH (acronimo di Treatment and
Education of Autistic and related Communication handicapped Children), € un approccio
psicoeducativo per persone con disturbi dello spettro autistico, ideato da Eric Schopler negli anni
'60 negli Stati Uniti. Si basa sulla convinzione che le persone autistiche apprendano meglio
attraverso supporti visivi e la strutturazione dell'ambiente Sono presenti un laboratorio, una stanza
di gioco e relax, una zona cucina/bar dove i ragazzi possono fare merenda e una stanza morbida, oltre ai
bagni. Attualmente I'arredamento presente in questi luoghi € stato rovinato e compromesso dagli
stati di agitazione degli ospiti. 5



VILLA

Stato













PSICOLOGIA AMBIENTALE

La psicologia ambientale € la disciplina che esamina la relazione dinamica e reciproca tra gli
individui e I'ambiente fisico. Si concentra su come lo spazio, |'assetto architettonico, e le
caratteristiche ambientali (es. rumore, luce, presenza di natura) influenzino i comportamenti
umani, il benessere psicologico e i processi cognitivi. L'obiettivo € comprendere queste
interazioni per progettare ambienti migliori che supportino la salute, la funzionalita e
promuovano comportamenti sostenibili.

Nello specifico, la teoria delle «finestre rotte» (Wilson e Kelling, 1982) sostiene che un ambiente

che mostra segni di abbandono (come finestre rotte non riparate, graffiti, spazzatura, piccoli atti

di vandalismo) trasmettono il messaggio che i comportamenti antisociali sono tollerati, portando

a un'escalation del degrado. La teoria suggerisce, suggerisce, che il contesto fisico e sociale ha
un'influenza diretta sul comportamento delle persone. Mantenere |'ordine e occuparsi della
manutenzione ordinaria e straordinaria aiuta a creare un'atmosfera accogliente, rassicurante e
veicola i comportamenti adeguati. Per PcD come quelle che frequentano gli spazi della villa tali
indicatori risultano essere estremamente pregnanti e colmi di significato evidenziando una

relazione causa-effetto relativa al miglioramento del comportamento prodotto e in larga scala

alla loro qualita di vita (QdV). 10



Aree di
intervento

Rivestimento

pareti con PVC Pavimenti SPC

Porte interne Elettrodomestici

Arredamento
zona pranzo
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Rivestimento
pareti con PVC

Garantire il
mantenimento del
decoro degli spazi di
vita

Aree di intervento

Pavimenti in
SPC

Aumentare il comfort
degli ambienti e la
stimolazione
sensoriale

Arredamento
zona pranzo

Creazione di
un'area pranzo
funzionale e
accogliente.

Porte interne Elettrodomestici

Permettere la
conservazione idonea degli
alimenti tra cui quelli del
progetto «Psichiatria
nutrizionista» e consentire
lo svolgimento di attivita
laboratoriali

Garantire
privacy/comfort ed
elevati standard di

sicurezza
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No

10

Voce di Spesa

Rivestimento pareti PVC

Porte Interne

Pavimenti SPC

Arredamento Cucina

Elettrodomestici

Parete in cartongesso rinforzato

Nuove sedute in polipropilene

Tinteggio

Scambiatori di aria

Descrizione Dettagliata

Rivestimento delle pareti interne con pannelli trasparentiin PVC per
garantire lil decoro degli ambienti

Porte Interne che garantiscano la sicurezza agli urti (spinte e calci)

Il rivestimento dei preesistenti pavimenti in marmo consente di
aumentare il comfort degli ambienti e permette alle PdC di utilizzare gli
ambienti anche senza scarpe e garantisce la possibilita di usufruire di
stimolazione sensoriale

Attualmente non e presente un arredamento specifico. Per garantire livelli
igienici e mantenere in sicurezza gli alimenti e gli utensili da utilizzare
durante i pasti & necessario dotare lo spazio con armadietti con chiusura
universale e piano per dispensare i pasti. Si ritiene neccessario avere un
piano di lavoro e un tavolo di piccole dimensioni (120x80 circa)

Un frigorifero e un microonde (incassati per garantire la sicurezza), un
bollitore e una piccola planetaria (7/8 porzioni) da utilizzare per attivita
laboratoriali varie.

Parete per isolare acusticamente e suddividere gli spazi di attivita

Fornite in tre colori diversi per differenziare gli ambienti

Tinteggio delle pareti e dei termosifoni

Consentono I’eliminazione della umidita e la purificazione dell’aria nei
locali con finestre sigillate

Sicurezza dei materiali

Tutti materiali utilizzati devono
essere ignifughi e devono
rispondere agli standard di

sicurezza previsti per le strutture
residenziali.

Costo Stimato (€, IVA Inclusa)

5.000€

5.500€

1.830

1.142
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#TRAMA,

COSA E’ STATO REALIZZATO NEL PRIMO STRALCIO DEI LAVORI

Per poter riqualificare lo spazio «la Villa» e permettere agli operatori e agli ospiti del Gruppo Napoleone di
vivere al meglio momenti di relax e attivita all'interno degli spazi € stato realizzato il primo stralcio delle
opere con la sostituzione dei vecchi pavimenti con una superficie SPC flottante e isolante, una parete in
cartongesso divisoria che permette I'isolamento acustico, la porta di accesso alla villetta antipanico e con
vetri antisfondamento, e la porta di separazione degli ambienti del piano terra e quelli del primo piano.
Sono state inoltre acquistate nuove sedute.

'ammontare degli interventi & stato di euro 13.708 di cui 10.000 euro donati dal Gruppo di Solidarieta
Tetra Pak aps.

'associazione TRAMA aps — |l bello di fare insieme ha coperto il rimanente importo di euro 3.708. Nel
secondo stralcio, attraverso nuove raccolte fondi, resteranno da realizzare il rivestimento delle pareti con
pvc e il loro ritinteggio, I'acquisto di elettrodomestici e arredamento di una piccola cucina e gli
scambiatori d’aria.

La Villa sta cambiando davvero vita diventando un luogo sicuro, accogliente e ricco di opportunita per
persone con autismo grave e gravissimo.
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